	V.СТУПЕНЬ (Возрастная группа  от 15до 17 лет) Зимняя сессия

	№
	Ф.И.О
	Возраст
	Класс
	Подтягивание из виса на высокой перекладине(кол-во раз)
	Или подтягивание из виса лежа на  низкой перекладине( кол-во раз)
	Или сгибание и разгибание рук в упоре лежа  на полу( кол-во раз)
	Или рывок гири 16 кг(кол-во раз)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз)
	Бег на лыжах на 3 км (мин,с)
	Или бег на лыжах на 5 км (мин.с)
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки)

	1
	Гарифуллина Инзиля Айратовна
	16
	10
	-
	20
	-
	-
	30
	18.44
	-
	16

	2
	Кадимова Надия Хамитовна
	17
	11
	-
	19
	-
	-
	25
	20.15
	-
	25

	3
	Габдулхаев Ильшат

Халимович
	17
	11
	18
	-
	-
	-
	56
	-
	23.35
	25


